+% Salade composée

Riz, gruyére, carotte, tomate, mais, vgtte

Restaurant scolaire

Semaine 18 du lundi 1 mai au vendredi 5 mai 2023

MERCREDI

Salade grecque ++% Salade carnaval

(concombre, tomate, féta)

Pates, tomate, mais, vinaigrette

[

DE RESTAURATION
FROXIMITE

VENDREDI

Duo de crudités

Carotte rapée, céleri rapé, vgtte
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D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire -
ptibiiassi el

Semaine 19 du lundi 8 mai au vendredi2 mai 2023

MERCREDI

VENDREDI

Carottes rapée

L Salade tricolore
vinaigrette

Pates tricolores, dés de tomate, mozzarella, vgtte

W

'QAiguiIIettes de poulet
a la thai

1
. 1
Jambon grill :
sauce forestiére H
i

1

1

Haute valeur Produit Bleu Blanc m Produit biologique

/

environnementale é Ceeur Plats
e . ) 45 Produit AOP comp
_@ Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable océe

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire -

Semaine 20 du lundi 15 mai au vendredi 19 mai 2023

MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate vinaigrette
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D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



ReStau ra nt SCOlaire DE RESTAURATION
W R

Semaine 21 du lundi 22 mai au vendredi 26 mai 2023

LUNDI MARDI VENDREDI

Carottes rapées

o+ Salade buffalo Accras de morue

(salade verte, tomate, mais, haricots rouges, vinaigrette)
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vinaigrette ra
I
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D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire

DE RESTAURATION
| GOUT [RARTAGEY PROXIHITE

Semaine 22 du lundi 29 mai au vendredi 2 juin 2023

MERCREDI STOCK TAMPON VENDREDI

Salade piémontaise

(pdt, ceuf, cornichons, oignon, mayonnaise)
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D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



(o
Restaurant scolaire QCEANE

| GouT [ PARTAGE / H

Semaine 23 du lundi 5 juin au vendredi 9 juin 2023

VENDREDI

Salade Napoli

(pates, tomate, mais vinaigrette)
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire oc

DE RESTAURATION
| Gour FRARNAGEY #oxIHITE |

Semaine 24 du lundi 12 juin au vendredi 16 juin 2023

MARDI MERCREDI % JEUDI VENDREDI
D i " """""""""" 3 '} = 7 m
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D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Restaurant scolaire oc

DE RESTAURATION
W

Semaine 25 du lundi 19 juin au vendredi 23 juin 2023
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,
mayonnaise

Tajine de pois chiches,
¥ abricots*

I
I
I
I
I
1 -
I
I
I
I

Courgettes, légumes, abricots, sauce tajine, pois chiche

e S |

Restaurant scolaire

Semaine 26 du lundi 26 juin au vendredi 30 juin 2023

MARDI

Melon

Lasagne bolognaise*

MERCREDI

T 1
1~y I
| = Tomate !
H monégasque H
I I
I I
I I
: (tomate, thon, oignon, persil, vinaigrette) :

T

E Réti de de porc
H sauce échalote
i

1

L

Fond, échalotes, roux, ass

Purée de brocolis

Brocolis, pommes de terre

Pates, tomnate, mais, vinaigrette

Filet de poulet
sauce creme

Créme, fond, roux, ass

[

)
OCEANE

DE RESTAURATION

VENDREDI

Carottes rapées

i
.

vinaigrette

Filet de poisson

. sauce basquaise
U

Oignons, poivrons, tomates, fumet, ail, herbes,
Riz

|
i
| Fruit de saison
|
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|
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Plats

comp
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D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens

(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



MARDI

iy .
X Normandin de veau .
Sauce tomate

au jus

Concentré et concassé de tomate, céleri, carottes,

oignons, ail, herbes, fond, roux, ass

MERCREDI

Sauté de dinde sauce

Purée de tomate, épices marocaines, carottes, oignons, ail,

1

1

:

! = orientale
| X

1

1

[}

fond, roux,

Restaurant scolaire

Semaine 27 du lundi 3 juillet au vendredi 7 juillet 2023

+sauce tartare

L=

>

DE RESTAURATION
| GouT [ PARTAGE [ PRO

VENDREDI

Tomate a croquer

Jambon grill froid
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D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous fournissons aupres de producteurs Européens
(Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



